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Curriculum Vitae 
 

Naturheilkunde 
• Naturheilpraktikerin TEN, NHK Institut für integrative Naturheilkunde, Zürich, 2015-2020 
• Laufende Fortbildungen im Bereich der Naturheilkunde (Irisdiagnostik, manuelle Verfahren, 

Ernährungsmedizin etc.) 
• Praktikum bei Sybille Binder (www.nhk.ch/healthhub/) und Daniela Weinig 

(https://www.naturheilpraktikerinnen.ch), Zürich, 2018-2020 
• Praktikum im Kloster Fahr (Massage und Yoga-Unterricht), 2019 
• Praktikum bei Dr. Thomas Schier, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Praxis Freigut 

(www.freigut.ch), 2020 
 
 

Ausbildung 
• Schamanische Workshops bei Michico Friedrichs, München (2013-2016) 
• Grundlagenstudium Buddhismus,  Kadampa Meditationszentrum Zürich/ New York City (2004-

2012) 
• Master of Arts in Performing Arts Administration, New York University (2003-2005) 
• Sprachen, Wirtschafts- und Kulturraumstudien (Dipl.-Kulturwirtin Univ.), Universität Passau 

(1995-2000) 
 
 

Berufstätigkeit 
• Geschäftsleitung des Musikfestivals Martinu Festtage in Basel (2007-2011) 
• Projektleitung Ensemble Leonardo in Bern und Zürich (2011-2013) 
• Projektleitung des Hilfsprojekts People for Global Humanity in Kambodscha (2014-2016) 

 


